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Pruebas de aire ambiente
Definicion
El aire ambiente es el aire atmosférico dentro de una instalacion alimentaria cerrada.

Requisitos aplicables del Cédigo  Revisar los términos del glosario

11.7.1.2 Pureza
Zona de alto riesgo
Alimentos de alto riesgo
Procesos alimentarios de alto riesgo

Orientacion sobre la aplicacién y la auditoria

¢ Qué significa?

Segun Nuno F. Soares, en "Air Quality in the Food Industry" (1), el aire en las instalaciones de
productos alimentarios es una fuente de contaminacion, que se desplaza de un lugar a otro, y
deberia ser una preocupacion para los profesionales de la inocuidad alimentaria. Los
contaminantes pueden ser dispersados por aerosoles que consisten en particulas microscopicas
sélidas (por ejemplo, polvo) o liguidas (por ejemplo, agua de condensacion) dispersadas en el
aire. Estas particulas pueden transportar microorganismos (bio-aerosoles) como bacterias u

hongos patdgenos o incluso virus, esporas o sustancias alergénicas. Los aerosoles pueden entrar
en las zonas de produccién de alimentos por varias vias:

Drenajes

Puertas y ofras aberturas

TUneles de saneamiento

Suministro de aire comprimido

Durante las operaciones de limpieza y lavado

Embalaje

Sistemas de fratamiento de aire mal diseshados/mantenidos

Fugas en el techo

Ademds, diversas operaciones de procesamiento, como cortar en dados, picar,

mezclar, etc., generan aerosoles, lo que aumenta el riesgo de contaminacion.
El doctor Jeffrey L. Kornacki (2) sostiene que el tamano de las particulas liquidas o sélidas oscila
entre 5y 20 um. Se espera que las particulas menores de 5 um persistan suspendidas en el aire
de una instalacién durante un tiempo prolongado y pueden reducirse mediante la nebulizacién
con un desinfectante adecuado. Es probable que las particulas mayores de 20 um se asienten
rdpidamente y puedan eliminarse mediante técnicas de limpieza y saneamiento adecuadas.

Los bio-aerosoles son particulas microscopicas sélidas o liquidas suspendidas en el aire
(aerosoles) que transportan microbios,[2] de ahi el término "bio-aerosoles”. Es probable que un
aerosol contaminado esté compuesto por células de resistencia (o esporas),
independientemente que el aerosol sea liquido (gotas microscdpicas) o seco (polvo).

Un bio-aerosol puede crearse a partir del trédfico de vehiculos a pie o con ruedas (carretillas
elevadoras, carros de mano) a través de agua estancada en la que han crecido
microorganismos, la aplicacion de lavadoras de alta presidn a superficies contaminadas o el
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uso de lineas de aire comprimido sin filtros apropiados en el punto de uso en el que se ha
acumulado el condensado Los bio-aerosoles quedardn suspendidos durante mucho tiempo.

Hay una serie de métodos de muestreo y pruebas disponibles en el mercado en funcién de las
necesidades, todos los cuales pueden ser aplicados por técnicos capacitados dentro del sitio.
El requisito del SQF (11.7.1.2) es que se redlicen pruebas de aire anuales en las dreas de
procesamiento de alto riesgo, es decir, salas o dreas en las que los alimentos estdn sujetos a
contaminacion fisica o o a crecimiento microbioldgico.

Muestreo microbiano del aire

Existen dos métodos principales para el muestreo microbiano del aire: El seguimiento activo y el
pasivo (3).

En la vigilancia activa, se utiliza un muestreador de aire microbiano para forzar el aire en su
medio de recogida (por ejemplo, una placa de Petri con un medio de ensayo basado en agar
nutritivo) durante un periodo de tiempo determinado. A continuacion, el cultivo recogido
puede incubarse y analizarse (por ejemplo, contar las unidades formadoras de colonias (UFC)
de bacterias y/o hongos, e identificarlas si es necesario).

La vigilancia activa requiere la compra de equipos, capacitacion adicional, cudlificacion del
dispositivo, y la mayoria de los dispositivos ofrecen un periodo de muestreo mds corto (por
ejemplo, 10 minutos). Sin embargo, los dispositivos de vigilancia activa son mds idéneos para
situaciones de baja concentracién microbiana, entre las que se encuentran la mayoria de las
dreas blancas, ya que es menos probable que los contaminantes microbianos se detecten
mediante la vigilancia pasiva.

En la vigilancia pasiva, las placas de sedimentacién (placas de Petri) se abren y se exponen all
aire durante periodos de tiempo especificos para determinar qué particulas microbioldgicas
pueden estar presentes en el ambiente, ya que pueden sedimentar fuera del aire ambiente, y
en la superficie del medio de la placa de Petri. A continuacioén, estas placas se incuban y se
analizan.

Particulas totales en suspensién (PTS)

El control del total de particulas en suspensién (PTS) mide la cantidad total de particulas
suspendidas en la atmdsfera. Las muestras de PST también pueden utilizarse para determinar los
niveles de elementos y compuestos quimicos en las particulas que pueden suponer un riesgo
para la salud humana. Para recoger las muestras de PST se utiliza un instrumento llamado
muestreador de aire de alto volumen. El muestreador de aire de alto volumen extrae un gran
volumen conocido de aire a través de un filtro previamente pesado durante 24 horas.

:Por qué estd en el Cédigo y por qué es importante?

Las zonas de alto riesgo requieren un mayor nivel de prdcticas higiénicas para evitar la
contaminacién de los alimentos expuestos por organismos patdégenos o alérgenos
fransportados por el aire. Se trata de salas en las que los alimentos se someten a un proceso
posterior y pueden estar sujetos a contaminacion. (1) El aire en las instalaciones de productos
alimentarios es un vector de contaminacién que se desplaza de un lugar a otro. Los
contaminantes pueden ser dispersados por aerosoles que consisten en particulas microscopicas
sélidas (por ejemplo, polvo) o liquidas (por ejemplo, agua de condensacion) dispersadas en el
aire. Estas particulas pueden transportar microorganismos (bio-aerosoles) como bacterias u
hongos patdgenos o incluso virus, esporas o sustancias alergénicas.
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REO - Un camino a las auditorias (Registros, Entrevistas y Observaciones)

Registros Entrevistas Observaciones

Los siguientes son ejemplos
de registros y/o documentos
para ayudar a la aplicacion
y revisién de este tema:

®=  Prueba del aire
ambiente. equipo,
procedimiento y
calendario.

= Registros de formacion

A continuacién se ofrecen
ejemplos de personas a las que
entrevistar para ayudar a la

aplicacion y revision de este tema:

®= Responsable de
calidad/técnico.

= Personal técnico encargado
de realizar las pruebas de aire
ambiente.

A continuacién se
presentan ejemplos de
observaciones para ayudar
a la aplicacién y revision de
este tema:

Zonas de alto riesgo de
exposicion al producto.
Prueba de aire simulada
o real, incluyendo el uso

del personal técnico que
realiza las pruebas del
aire ambiente.

= Regisfros de pruebas de
aire ambiente.

=  Medidas correctivas -

Los siguientes son ejemplos de del equipo.

preguntas que se pueden hacer
para ayudar a la aplicaciéon y
revision de este tema:

sPuede mostrarme cémo,

cudndo y dénde se realizd la

Ultima prueba?

= 5Qué medidas se tomaron en
relacion con los resultados de
la Ultima prueba?

= sComo/cudndo se formd ala
persona que redliza la prueba?

®= En el caso de los centfros que

no realizan pruebas en el aire

ambiente, scémo se decidid

que no era aplicable?

Referencias adicionales

* "La calidad del aire en la industria alimentaria”, Nuno F. Soares, 28 de julio de 2017,
Linkedin; https://www.linkedin.com/pulse/air-quality-food-industry-how-brc-sqgf-ifs-fssc-
22000-manage-soares/

= "Contaminacién en el aire: A Microbiologist's Perspective", Jeffrey L. Kornacki, Ph.D., es
presidente de Kornacki Microbiology Solutions Inc. en Madison, WI., Food Safety
Magazine, junio de 2014
https://www.food-safety.com/articles/4272-airborne-contamination-a-
microbiologiste2809%s-perspective

= "Muestreo del aire: cédmo hacerlo de forma correcta", Erik Swenson, abril de 2013

® Paralas normas generales de calidad del aire comprimido en una planta alimentaria,
las normas ISO 8573-1 son una muy buena referencia.
https://www.iso.org/standard/46418.ntml
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