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Definicion
El examen médico es el proceso de deteccidn, notificacién y control de las enfermedades
transmitidas por los alimentos que pueden ser tfransmitidas por empleados, visitantes y/o
confratistas infectados a los productos alimenticios y a las superficies en contacto con los
alimentos

Requisitos del codigo aplicable Revisar los términos del glosario

Higiene del personal dentro de los
codigos de inocuidad de los
alimentos SQF aplicables (3.3.1.1,
43.1.1,9.3.1.1,10.4.1.1,11.4.3.3,
12.4.1.1,13.3.1.1,17.3.1.1).

Programa de prerrequisitos

Orientacion sobre la implementacién y la auditoria

7 ° oge
¢ Queé significa?
El requisito de examen médico es una aclaracién de la politica de enfermedades infecciosas
dentro de la cldusula de Bienestar del Personal en los Codigos de Inocuidad de los Alimentos
SQF. En el Cédigo de Inocuidad de los alimentos SQF: Fabricacién de alimentos, 11.3.1.1
establece: "El personal que se sabe que es portador de enfermedades infecciosas que
presentan un riesgo para la salud de los demds a través de los procesos de envasado o
almacenamiento no participard en el procesamiento o envasado de alimentos ni entrard en las
dreas de almacenamiento donde los alimentos estdn expuestos.”

Se deben realizar exdmenes médicos al personal y a los contratistas para detectar a los
portadores de enfermedades infecciosas. El personal identificado como portador de
enfermedades infecciosas no podrd manipular materias primas, trabajos en curso, productos
acabados expuestos o superficies en contacto con alimentos.

El SQF publicd la Enmienda al Cédigo N° 1 para aclarar que el establecimiento debe desarrollar
e implementar un procedimiento de examen médico que esté basado en el riesgo, es decir,
que dependa de la exposicidn de los empleados a productos de alto riesgo y/o superficies de
contacto con el producto. Lo que se espera es que el sitio cuente con un procedimiento
dedicado y por escrito que cumpla con los requisitos legales del pais en el que opera y que
contenga instrucciones sobre cémo el sitio identificard el riesgo del producto, los tipos de
enfermedades o sintomas noftificables, el mecanismo de notificacién y la respuesta de la alta
direccién para garantizar que la inocuidad alimentaria no se vea comprometida. El
procedimiento se aplica a todos los empleados, visitantes y contratistas del sitio.

El requisito de examen médico debe reconocer la legislacion sobre enfermedades transmisibles
y los derechos de privacidad de las personas en el pais de operacidn, asi como el riesgo de
transmisién a los productos alimenticios.
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El requisito es especifico para los patdégenos transmitidos por los alimentos. Aungque otros
patdgenos no transmitidos por los alimentos, como el COVID-19, pueden formar parte del
procedimiento, no es obligatorio.

:Por qué estd en el Cédigo y por qué es importante?

Los empleados, incluidos los trabajadores ocasionales o estacionales, los contratistas y los
visitantes deben ser conscientes de los riesgos que representan para los productos alimenticios
la posible transmisidn de patdégenos procedentes de empleados enfermos. El plan de higiene
del sitio debe abordar tanto la prevencidon como el control de los productos expuestos a
empleados enfermos vy fluidos corporales. Un ejemplo de programa de control podria ser la
retirada de un empleado del contacto directo con los alimentos a actividades que no estén en
contacto con ellos cuando el empleado informe de una posible enfermedad o lesidn. Lo ideal
es que no se penalice a un empleado por informar de una enfermedad al sitio. Para ello, se
impartird una formaciéon infroductoria a todos los empleados, tfrabajadores temporales,
conftratistas y visitantes sobre la notificacién de enfermedades y lesiones, asi como un
cuestionario sobre enfermedades para los visitantes. Los procedimientos y la formacién
describirdn cdmo abordar la exposicidon y el contacto de los ingredientes, el embalaje y el
producto.

Consulte el cuadro de la REO en la pdgina siguiente.
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REO - Un camino a las auditorias (Registros, Entrevistas y

Observaciones)

Registros

Los siguientes son ejemplos
de registros y/o documentos
para ayudar a la aplicacion
y revision de este tema:

= Procedimiento de
examen médico

= Procedimientos de
formacioén para el
personal del sitio,

frabajadores temporales,

confrafistas y visitantes

Entfrevistas

A continuacion, se ofrecen
ejemplos de personas a las
que entrevistar para ayudar
a la aplicaciéon y revision de
este tema:

= Practicante SQF /
Practicante de respaldo.

= Recursos Humanos o
personal responsable de
la dotacion de personal y
la formacion.

= Personal del sitio,
contratistas, trabajadores
temporales, visitantes.

Los siguientes son ejemplos
de preguntas que se pueden
hacer para ayudar ala
aplicacion y revision de este
tema:

= sQué factores de riesgo
se han tenido en cuenta
a la hora de desarrollar el
procedimiento?

= 5CoOmo se notifica/forma
al personal sobre el
procedimiento?

= Describa el Ultimo caso
en el que se aplico este
procedimiento.

Referencias adicionales

Observaciones

A continuacién, se presentan
ejemplos de observaciones
para ayudar a la aplicacién
y revision de este tema:

= Formacion para
empleados nuevos y
temporales.

= Acuerdos para visitantes
y confrafistas.

* Modelo de Cddigo Alimentario de la FDA: 2017, Anexo 7, formularios 1-A a 1-C
Informacion sobre la salud de los empleados
https://www.fda.gov/media/110822/download (En particular la seccién 2-201.11

Responsabilidad del titular del permiso, persona encargada)
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